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Herz — Ernahrung fir ein gesundes Herz

Anatomisch

Das Herz ist so gro3 wie eine mittelgroBe Mannerfaust. Es arbeitet 24 Stunden und
schlagt pro Tag etwa 100.000 Mal. In dieser Zeit pumpt es 7.000 bis 10.000 Liter Blut
durch den Korper. Der menschliche Kérper enthélt ca. 4,5 Liter Blut.

In 50 Jahren pumpt das Herz ca. 170.000.000 Liter Blut.

Die Frequenz des Herzschlages wird von der Kohlens&ure im Blut bestimmt.

Der eingeatmete Sauerstoff verbindet sich mit dem Kohlenstoff der Nahrung und bildet
Kohlensaure. Kohlenséaure ist ein sehr giftiges Gas. Wirde unsere Atemluft mehr als 14 %
Kohlensdure beinhalten, ware dies der sichere Tod.

Sauerstoff und Kohlenstoffatome bilden Kohlenséure.
Das Kohlensduremolekdil veranlasst das Herz, innerhalb von 10 Sekunden schneller zu
schlagen.

Essen wir also viel starkereiche Nahrung wie Getreide und trinken noch viele Getranke mit
Kohlens&ure, werden Herzbeschwerden die Folge sein.

Hoher Blutdruck ebenso wie niedriger Blutdruck sind die Folge von zu vielen
Kohlenhydraten.

Kohlenhydratreiche Nahrung sind u. a. Brot, Getreide, alle Starke und Mehlprodukte und
jede Art von Industriezucker.
Meidet Getrdnke mit Kohlensaure!

Quellen:
Arztlicher Kurskompass in stiirmischen Zeiten‘, Dr.med. Andreas Thum
,Auch Sie kénnen janger werden‘, Norman W. Walker, Goldmann Verlag
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